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Gelebte Tradition: Alpabzug Flimserstein 
Am Samstag, 21. September 2024, findet zum 19. Mal der traditionelle Alpabzug Flimserstein statt. 
Rund 200 Kühe mit prächtigem Kopfschmuck und imposanten Glocken kehren an diesem Tag vom 
Flimserstein ins Tal zurück. Begleitet wird dieses eindrucksvolle Schauspiel von einem vielfältigen 
Rahmenprogramm, das Gäste und Einheimische gleichermassen begeistert. 

 
Über den Sommer verbringen rund 200 Milchkühe und Kälber jeweils gut 90 Tage auf der Alp 
Flimserstein. Dort sömmern sie auf einer Fläche von 670 Hektaren auf über 2'000 Metern über Meer. 
Nach einem gelungenen Alpsommer machen sich die Tiere am Samstag, 21. September 2024, auf den 
Weg ins Tal. Begleitet werden sie von rund 60 Älplerinnen und Älplern, die das Vieh sicher nach Bargis 
und von dort weiter nach Flims führen. Der Abzug bietet ein faszinierendes Schauspiel: Wenn die Kühe 
über die steile und ausgesetzte «Scala Mola» hinunterziehen, sind alle Augen gespannt auf die 
Felswand gerichtet. Die «Scala Mola» – erbaut im Jahr 1645 – ist ein in die Felsen des Flimsersteins 
gehauener Alpweg, der bis heute in nahezu ursprünglicher Form erhalten ist. Aufgrund des Alpabzugs 
bleibt der Weg zwischen 10.30 und 12.30 Uhr gesperrt. 
 
Ein Fest für alle  
Neben dem eigentlichen Alpabzug gibt es zahlreiche Programmpunkte, die den Tag zu einem 

besonderen Erlebnis machen. Ab 8.42 Uhr bringen Shuttlebusse Besucher:innen im Halbstundentakt 

gemütlich von Flims Dorf Post nach Bargis. Der beliebte «Buura Z'Morga» bei den urchigen Hütten war 

innert kürzester Zeit ausgebucht. Aber kein Grund zur Sorge: Ab 10.00 Uhr startet der Festbetrieb 

sowohl mit den Flimser Bauern bei den Maiensässen als auch im Berghaus Bargis. Verkaufsstände mit 

zahlreichen Bauernspezialitäten bereichern das Angebot. Um etwa 10.30 Uhr treten die Kühe und ihre 

Begleiter den Weg nach Bargis an, was über eine Kuh-Kamera live auf Bildschirmen in Bargis 

mitverfolgt werden kann. Ab dem Mittag wird das Eintreffen der Kühe erwartet, gefolgt von ihrer 

Weiterführung nach Fidaz und schliesslich nach Flims. Entlang der Route ins Tal bildet sich jeweils eine 

regelrechte Fanmeile. Und auch im Tal gehen die Feierlichkeiten weiter: Im Fidazerhof beginnt um 

11.00 Uhr eine Älplerchilbi, während in Scheia auf dem Lerchihof ab 15.00 Uhr eine Stallchilbi mit Live-

Musik, «Buura Z’Nacht» und Barbetrieb stattfindet. Die musikalische Begleitung von «Surprise Band» 

sorgt für eine festliche Atmosphäre, die den Tag gebührend abrundet.  

 

Langjährige Tradition 

Der Alpabzug Flimserstein findet in diesem Jahr bereits zum 19. Mal statt und bleibt trotz seiner 

Wiederholung ein besonderes Ereignis. Jeder Sommer bringt für die Älplerinnen und Älpler neue 

Herausforderungen mit sich, jedes Jahr entstehen neue Geschichten und Erlebnisse auf der Alp. Aber 

eines bleibt stets gleich: die Freude darüber, dass die Kühe gesund ins Tal zurückkehren und dieser 

Moment gebührend gefeiert werden kann. 

 

Flims Laax, wo Action auf Erholung trifft 

In der Bündner Ganzjahresdestination Flims Laax trifft vor der Kulisse spektakulärer Bergwelt Action 

auf Erholung. Auf der Sonnenterrasse führen im Sommer 330 Kilometer Biketrails vom Gletscher bis 

zur Rheinschlucht, der historische Klettersteig Pinut eröffnet Weitsicht und per Riverraft geht es über 

Wildwasser durch den beeindruckenden Swiss Grand Canyon. Auf- und Durchatmen lässt es sich im 

Flimserwald an den naturbelassenen Badeseen Cauma- und Crestasee. Das kristallklare türkisgrüne 

Bergwasser erfrischt Leib und Seele. Ebenso die 250 Kilometer Wanderwege, welche von den 



 

Berggipfeln durch das UNESCO Weltnaturerbe Tektonikarena Sardona, zu den alpinen Strudeltöpfen, 

über blühende Alpwiesen, dem Trutg dil Flem und Connbächli entlang durch den Flimserwald zu den 

Rheinschlucht-Aussichtsplattformen bis zum Talboden inmitten der beeindruckenden Ruinaulta 

führen. 
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Weitere Informationen 

www.flimslaax.com/events/alpabzug  
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